


-10% pour les adhérents de l'OCC sur présentation 
de la carte adhérent 2022/2023

Épicerie fi ne
Thé Dammann Frères



BURGER 100% FRAIS
& AUTHENTIQUES

Profitez de
 

-10% 
 sous présentation de votre 

carte adhérent OCC 

SUR PLACE 
 

A EMPORTER
 

EN LIVRAISON

04 69 96 53 45

Du Lundi au Samedi : 
De 11 à 14h et de 18 à 22h
Dimanche : de 18h à 22 h

Centre Neptuna
13320 Bouc-Bel-air

PARTENAIRE OFFICIEL DE L'OCC
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Complexe Sportif Raymond Martin

690 Avenue Raymond Martin - 13480 Cabriès

04 42 61 10 28 - 09 61 34 57 10 

mail : contact@occ-omnisports.com

site internet :occ-omnisports.com



Retrouvez l'actu
complète de votre club
omnisports sur les
réseaux sociaux

L'OCC à l'Âge des
Réseaux Sociaux

SCANNEZ NOS QR CODES

- Olympique Cabriès Calas - Club Omnisports depuis 1969 -



Retrouvez l'actu
complète de votre club
omnisports sur les
réseaux sociaux

L'OCC à l'Âge des
Réseaux Sociaux

SCANNEZ NOS QR CODES

- Olympique Cabriès Calas - Club Omnisports depuis 1969 -

Bouc Bel AirBouc Bel Air

687 avenue de Violési - Plan Marseillais - 13320 BOUC BEL AIR
Tél. : 04 42 60 72 60 / Fax : 04 42 60 72 69 

687 avenue de Violési - Plan Marseillais - 13320 BOUC BEL AIR

Station essenceStation essenceStation essence
HORAIRES D’OUVERTURE :
Lundi au samedi 8h30 à 20h00

Dimanche de 8h30 à 12h30

L E  C O M M E R C E  Q U I  P R O F I T E  à  T O U S



LA CABRO D'OR - ATHLÉTISME ITINÉRAIRE DES CHAMPIONS - JUDO COUPE MONDIALE FLEURET M17 - ESCRIME

TRAIL DES 6 COLLINES -  ATHLÉTISME GRAND LOTO DE L'OCC BODÉGA DE L'OCC

T.I.M - FOOTBALL MINI CUP DU SOLEIL - FOOTBALL OPEN CABRIÈS CALAS - TENNIS

CHAMPIONNAT DE FRANCE M17 - ESCRIME FÊTE DU TENNIS - COMITÉ TENNIS FÊTE DU MINI BASKET - COMITÉ BASKET

NATURE COLOR RUN TOURNOIS DES CABRIS - BADMINTON GRAND PRIX DES JEUNES - TENNIS

L'Olympique Cabriès Calas
remercie ses partenaires
institutionnels sans qui ses
manifestations, ses stages et son
fonctionnement général seraient
différents.

MERCI !
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PRÉS I DENT

K N O W  M O R E

BRUNO
VAZI

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

LE MOT DU PRÉSIDENT
Chers adhérents, chers futurs adhérents,

L'Olympique Cabriès Calas est un club omnisports créé en 1969. Notre 
association sportive est composée de 11 sections et 32 disciplines. 
Situé en pleine nature sur un complexe sportif municipal, notre club 
omnisports bénéfi cie d'un cadre idéal à la pratique du sport.

Notre vision est de développer le sport ici à Cabriès. Ainsi, nous vous 
proposons chaque année une multitude d'activités sportives ouvertes au 
plus grand nombre.

Mais ce n'est pas tout, nos engagements et nos savoirs faires nous 
amènent à organiser des stages sportifs à destination de vos enfants et 
à organiser ou accueillir un large panel d'événements au cours de l'année 
sportive.

Le club omnisports, ses éducateurs, bénévoles, salariés, sauront vous 
accueillir dans un objectif simple : faire du sport tout en prenant du 
plaisir.

Bruno Vazi
Président de l'Olympique Cabriès Calas  



L’OCC regroupe 11 sections et 32 disciplines 

sportives.

Le projet associatif repose sur quatre 

grands piliers : le sport éducatif, le sport 

compétition, le sport loisir, le sport santé.

Depuis plus de 50 ans, l’OCC a su s’adapter 

et évoluer afin de devenir l’une des plus 

grandes associations sportives omnisports du 

département et de la région. 

Fortement ancrée sur notre territoire, 

nous avons su professionnaliser notre 

encadrement et nous doter d‘un dynamisme 

de fonctionnement nous amenant à prendre 

en compte les besoins de la population et 

son évolution. Les dirigeants bénévoles et 

nos 2500 adhérents ont contribué à cette 

évolution.

N O T R E  A S S O C I AT I O N

L’OC C  est  une association pour 

to us et  ouver te à  tous 



Créée le 20 juin 1969, l’Olympique 
Cabriès Calas, association Loi 1901, 
a reçu l’agrément de la Jeunesse 
et des Sports le 28 juin 1969.

OCC NATURE COLOR RUN 
26 JUIN 2022

CRÉDIT PHOTO : THÉOTIME PASCHET



P R O C É D U R E  D ' I N S C R I P T I O N

1

Vous souhaitez vous inscrire sur une ou plusieurs de nos activités annuelles ? 

Voici la procédure d‘inscription à suivre pour rejoindre le club omnisports :

Information en ligne :

Rendez-vous sur notre site internet www.occ-omnisports.com 

rubrique "Inscriptions 2022/2023" et suivre les modalités

d'inscription.

Dossier d‘inscription :

Validation de l'inscription :

Rassemblez tous les documents qui composent le dossier. 

Aucun dossier incomplet ne pourra être déposé au secrétariat 

de l'OCC.

Rendez-vous sur notre logiciel de réservation en ligne 

https://olympiquecabriescalas.simplybook.it 

afin de réserver un crénau personnalisé au secrétariat de l'OCC 

pour finaliser l'inscription en déposant le dossier complet 

accompagné du règlement. 

Chèque, espèces, ANCV, Coupon Sport, Collegien de Provence 

sont acceptés.

3

2

4 Certificat médical : voir encadré à droite 

2 photos

Attestation d’assurance responsabilité civile nominative

Fiche d’adhésion complétée et signée

Règlements € (chèque, espèces, ANCV)

Règlement Intérieur

Documents :



ENFANTS ADULTES

CERTIFICAT MÉDICAL SELON L’ACTIVTÉ

CERTIFICAT MÉDICAL 

OBLIGATOIRE

( valable 1 an)

mentionnant « toutes 

activités sportives »

CERTIFICAT MÉDICAL 

OBLIGATOIRE

( valable 1 an)

mentionnant le nom de 

l’activité

CERTIFICAT MÉDICAL 

NON OBLIGATOIRE

mais

ATTESTATION 

QUESTIONNAIRE 

DE SANTÉ

à remplir sur fiche d’adhésion

(encadré jaune)

CERTIFICAT MÉDICAL 

OBLIGATOIRE

( valable 3 an)

mentionnant le nom de l’activité 

avec 

« y compris en compétition»

CERTIFICAT MÉDICAL 

NON OBLIGATOIRE

mais

ATTESTATION 

QUESTIONNAIRE 

DE SANTÉ

à remplir sur fiche d’adhésion

(encadré jaune)

- STAGES 

SPORTIFS 

SPÉCIFIQUE/

MULTISPORTS

- DÉCOUVERTE

- SCHOOL 

ACADÉMIE

- AÏKIBUDO

- ATHLÉTISME

- BADMINTON

- BASKET

- ESCRIME

- FOOT/

FUTSAL

- GYM. ART

- JUDO

- KARATÉ / KDT

- TAEKWONDO

- TENNIS

- TENNIS DE 

TABLE

- SPORT 

BIEN ÊTRE

- MARCHE 

NORDIQUE

- AÏKIBUDO

- ATHLÉTISME

- BADMINTON (FORMULAIRE DE LICENCE SITE 

OCC)

- BASKET (FORMULAIRE DE LICENCE SITE OCC)

- ESCRIME

- FOOT/FUTSAL

- GYM. ART

- JUDO

- KARATÉ / KDT

 - LASER RUN

- TAEKWONDO

- TENNIS

- TENNIS DE TABLE

1ère inscription dans l’activité renouvellement dans l’activité



A ÏK IBU DO

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA DISCIPLINE AÏKIBUDO

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

Christophe, diplômé d’état, 3ème DAN, vous accueille le
lundi, mercredi et jeudi au dojo du COSEC du complexe
sportif Raymond Martin.

À partir de 5 ans, venez pratiquer cette discipline dans une
ambiance conviviale.

Que vous soyez dans une recherche de remise en forme,
d’apprentissage de self défense tonique, ou d’une forme
plus traditionnelle de pratique, rejoignez-nous !

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Mail : contact@occ-omnisports.com

CONTACT SECTION

Référent : Christophe

Tel : 06.61.80.13.47



ADHÉREZ À LA DISCIPLINE AÏKIBUDO
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www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Mail : contact@occ-omnisports.com

CONTACT SECTION

Référent : Christophe

Tel : 06.61.80.13.47



AT HLÉT I SME

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S



ADHÉREZ À LA SECTION ATHLÉTISME

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section Athlétisme vous accueille le mardi, mercredi,
jeudi et samedi, à l’école d’athlétisme et à la course à pied,
sur la piste d’athlétisme du complexe sportif Raymond
Martin.

À partir de 6 ans, intégrez l’école d’athlétisme avec nos
différents éducateurs. Catégories présentes : Eveil
athlétisme, poussin, benjamin, minime, cadet, et junior.

La section vous propose également la course à pied avec
du travail de VMA, des sorties nature, et des longues
sorties, rejoignez-nous !

Événements liés à la section : 
La Cabro d’Or, le Trail des 6 Collines

Mail : athletisme@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Philippe

Groupe FB Tel : 06.75.96.98.13

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com



B ADMINTON

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION BADMINTON

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section Badminton vous accueille le lundi et le samedi,
au COSEC du complexe sportif Raymond Martin

À partir de 9 ans, participez aux entrainements et aux
séances de jeux libres proposés, rejoignez-nous !

Evénement lié à la section : Tournoi des Cabris 

Mail : badminton@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Charlotte

Groupe FB Tel : 06.41.75.53.42

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com



ADHÉREZ À LA SECTION BADMINTON

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9
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www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com



BASKET

K N O W  M O R E

SAISON
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ADHÉREZ À LA SECTION BASKET

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section Basket vous accueille du lundi au vendredi,
selon les catégories d’âges, au gymnase du COSEC du
complexe sportif Raymond Martin.

À partir de 5 ans, intégrez l’école de basket avec nos
différents éducateurs. 

Présence d‘équipes féminines et masculines engagées en
championnat FFBB dès les U11 jusqu’à la Pré Nationale.

Rejoignez nous !

Evénement lié à la section : Tournoi des jeunes Béatrice
Bonnici

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Mail : occ.basket.correspondant@gmail.com 

CONTACT SECTION

Référent : Christian 

Tel : 06.88.16.68.55 Groupe FB 

BASKET

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S
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DÉCOUVER T E

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION
DÉCOUVERTE MULTISPORTS

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section Découverte Multisports accueille vos enfants à
partir de la petite section de maternelle jusqu'au CE2, le
mercredi et le samedi.

À partir de 3 ans (2019), faites découvrir à vos enfants
différentes activités sportives.

La section propose différents cycles sportifs au cours de
l'année en cohérence avec les catégories d'âges.

Sports collectifs, individuels, de motricité, en intérieur, en
extérieur, la diversité des activités proposées conviendra à
vos enfants, rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Delphine

Tel : 04.42.61.10.28

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Groupe FB 
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ESCR IM E

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION ESCRIME

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

À partir de 6 ans, la section Escrime vous accueille du
mardi au vendredi, dans la salle d’armes du COSEC sur le
complexe sportif Raymond Martin.

Avec la pratique du fleuret, du médiéval et de l’artistique,
choisissez ce qui vous correspond. Catégories d’âges de
M7 à Séniors.

Événement lié à la section : Coupe Mondiale de Fleuret
Cadets

Mail : escrime@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Fabien

Groupe FB Tel : 06.61.80.13.47

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S



ADHÉREZ À LA SECTION FOOT

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

À partir de 5 ans, la section Football vous accueille du lundi
au vendredi sur le terrain de football synthétique et les
terrains stabilisés du complexe sportif Raymond Martin.

Présence d’équipes masculines dès les plus petits U6/U7
sous la forme de plateaux le week-end, jusqu’aux équipes
adultes loisirs fsgt et vétérans. 

Intégrez les équipes compétitions dès les U10 jusqu’aux
U16/U17.

Rejoignez nous !

Événements liés à la section :
T.I.M, Minicup du Soleil, Tournoi pour toutes les catégories

Mail : football@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Vincent

Groupe FB Tel : 06.24.20.12.62

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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FUTSAL

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA DISCIPLINE FUTSAL

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La discipline Futsal vous accueille du mardi au jeudi et le
dimanche.

Présence d’équipes masculines compétitions jeunes et
adultes ainsi que d'équipes loisirs jeunes et adultes

Intégrez nos équipes et pratiquez cette activité sur des
terrains en intérieur et en extérieur

Rejoignez nous !

Mail : football@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Vincent

Groupe FB Tel : 06.24.20.12.62

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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GYM AR T

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

À partir de 2018, dès pré-poussines à la catégorie
performance, la section Gymnastique Artistique vous
accueille le mercredi, jeudi, et samedi, dans le dojo du
COSEC sur le complexe sportif Raymond Martin.

Rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Régine

Tel : 06.08.98.98.17

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Groupe FB 



GÉNIE CLIMATIQUE 
 

Nous vous proposons les
prestations suivantes : 

 

- Plomberie Générale
 

- Dépannage plomberie
 

- Climatisation type Split ou
gainable 

 
- Ventilation  

 

CONTACT :
 

Éric LOMBARDO
 

06 85 16 92 03
 

contactenergem.ple@
gmail.com

ENERGEM PLE  
intervient dans

différents 
départements : 

 

13 - 83 - 84
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JUDO

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA DISCIPLINE JUDO

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

Jean-Luc professeur diplômé d’état ceinture noire 6e dan,
vous accueille le mardi, mercredi et vendredi au dojo du
COSEC du complexe sportif Raymond Martin.

À partir de 4 ans venez pratiquer l’une des disciplines les
plus pratiquées des arts martiaux à l’occ.

Des plus petits, jusqu’aux cours compétitions profitez d’un
enseignement de qualité.

Rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com

CONTACT SECTION

Référent : Jean - Luc

Tel : 06.08.34.38.43

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Groupe FB 
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KARATÉ

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA DISCIPLINE
KARATÉ

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La discipline Karaté, vous accueille le mardi, jeudi et
vendredi au dojo du COSEC du complexe sportif Raymond
Martin.

À partir de 5 ans, venez pratiquer cette discipline dans une
ambiance conviviale.

Des plus petits, jusqu’aux cours adultes profitez d’un
enseignement de qualité.

Rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com

CONTACT SECTION

Référent : Roger

Tel : 04.42.61.10.28

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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LASER  RU N

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA DISCIPLINE
LASER RUN

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La discipline Laser Run vous accueille le jeudi soir.

Enfants ou adultes, venez découvrir l’une des disciplines
qui composent le pentathlon moderne avec nos éducateurs
diplômés.

Sous l'impulsion de Romain Chauvet, nouvel habitant de
Calas et Champion d'Europe Master de Pentathlon Moderne
le laser run est une discipline complète qui allie le tir de
précision au pistolet laser et la course à pied.

Rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com

CONTACT SECTION

Référent : Romain

Tel : 04.42.61.10.28

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Groupe FB 



M ARCHE  NORD IQU E

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S



M ARC HE  NORD IQ UE

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION
MARCHE NORDIQUE

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section ouvre à tous les publics et vous accueille le
lundi, mardi, jeudi et samedi pour du Nordique Fit et de la
Marche Nordique.

Venez découvrir notre groupe de marcheurs quel que soit
votre niveau, accompagné de notre coach David diplômé et
expérimenté. 

La Marche Nordique est une marche active avec bâtons,
qui consiste à propulser son corps en avant à l’aide des
quatre membres en exerçant une poussée au sol à l’impact
du bâton.

Rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : DAVID

Groupe FB Tel : 04.42.61.10.28

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com



SPORT  B I EN  Ê TRE

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S



SPORT  B I EN  Ê TRE

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION
SPORT BIEN-ÊTRE

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section Sport Bien Être vous accueille toute l'année du
lundi au samedi y compris pendant les vacances (sauf en
août).

Seule section de l'OCC encore ouverte sur le mois de juillet,
profitez d'un large choix d'activités : Fitness, Marche, Gym,
Yoga, Qi Gong, Body Sculpt, Pilates.

Que vous soyez débutant(e) ou plus confirmé(e) nos
coaches n'attendent que vous !

Rejoignez nous !

Mail : contact@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Delphine

Tel : 04.42.61.10.28

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com



TA EKWONDO

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023



ADHÉREZ À LA DISCIPLINE
TAEKWONDO

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La discipline Taekwondo vous accueille le lundi et le
mercredi dans le petit dojo du complexe sportif Raymond
Martin.

À partir de 16 ans, intégrez le groupe entrainé par Arnaud.

Rejoignez, nous !

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

Mail : contact@occ-omnisports.com

CONTACT SECTION

Référent : Arnaud

Tel : 06.63.55.25.05



TENN IS

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S



TENN IS

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION TENNIS

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section vous accueille du lundi au samedi sur les 10
cours de Tennis du complexe sportif Raymond Martin.

À partir de 4 ans et du mini tennis, jusqu’aux équipes
compétitions en passant par les cours collectifs dans nos
écoles adultes et jeunes, intégrez la section tennis avec
des éducateurs diplômés et expérimentés.

Profitez également d’un abonnement loisir pour jouer toute
l’année selon les disponibilités des terrains.

Rejoignez nous !

Événements liés à la section : Grand prix des jeunes, Open
Cabriès Calas

Mail : tennis@occ-omnisports.com    

CONTACT SECTION

Référents : Florian / Yannick

Groupe FB Tel : 06.46.74.43.67 / 06.76.18.53.38

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com



TEN N IS  DE  TABLE

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S



TENN IS  DE  TABLE

K N O W  M O R E

SAISON
2022-2023

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

ADHÉREZ À LA SECTION 
TENNIS DE TABLE

O L Y M P I Q U E  C A B R I È S  C A L A S

Mail : t2t@occ-omnisports.com 

CONTACT SECTION

Référent : Rémy

Groupe FB Tel : 06.63.67.92.28

C L U B  O M N I S P O R T S  D E P U I S  1 9 6 9

La section Tennis de Table vous accueille le lundi, mardi,
jeudi, et samedi dans la salle d’arme du COSEC sur le
complexe sportif Raymond Martin.

À partir de 7 ans venez découvrir cette discipline qui se
pratique toute l’année en intérieur.

Profitez d’un accès libre selon les jours disponibles,
rejoignez-nous !

Événement lié à la section : Tournoi de Noël 

www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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Tous les mercredis, hors vacances scolaires et jours fériés, votre enfant est 

encadré par des éducateurs diplômés qui accompagnent le groupe dans la 

réalisation de leurs devoirs et qui animent des activités sportives de 9h00 à 

17h00. La garderie du matin, du soir et le goûter sont pris en charge.

Les repas du midi ne sont pas compris.

Une activité qui mixe l‘encadrement scolaire et 

le sport dès le niveau CP jusqu'au CM2 !

cycle #1 du 7 septembre au 19 octobre 2022

cycle #2 du 9 novembre au 14 décembre 2022

cycle #3 du 4 janvier au 8 février 2023

cycle #4 du 1er mars au 12 avril 2023

cycle #5 du 3 mai au 5 juillet 2023*
SAISON 

2022 / 2023

7 mercredis 150 €

6 mercredis  129 €

6 mercredis 129 €

7 mercredis 150 €

9 mercredis 194 €

Journée

tarif annuel 752€

S C H O O L  A C A D É M I E  2 0 2 2 / 2 0 2 3

*Sauf le mercredi 17 mai 2023.



PROGRAMME

8h00 - 9h00 : accueil / garderie

9h00 - 10h30 : aide aux devoirs et accompagnement en autonomie

10h30 - 10h45 : collation

10h45 - 12h00 : pratique de sport indoor et outdoor (course d‘orientation, ultimate, etc.)

12h00 - 13h00 : repas

13h00 - 14h00 : temps calme

14h00 - 16h30 : activités sportives et culturelles

16h30 - 17h00 : goûter

17h00 - 18h30 : garderie du soir

school.academie@occ-omnisports.com 04 42 61 10 28
contact@occ-omnisports.com





DU STOCK, DU CHOIX, DES PRIX 

OUVERT 
7/7

Du lundi au samedi : 
9h à 20h

 

Le dimanche :
 9h à 19h

MATELAS
 

SOMMIERS
 

COUETTES
 

OREILLERS
 

LINGE DE LIT

75 rue René Squadroni 
Plan de Campagne
 13480 Cabriès

04 42 02 71 55

www.literien1.fr



CONTACT

AU DELÀ DU SPORT ! OCC

CLUB 
PARTENAIRE

Anaïs GUILLAUME

Service Marketing

Olympique Cabriès Calas

06 73 44 44 24

marketing.occomnisports@gmail.com



LL''OOCCCC
CLUB PARTENAIRES

DÉVELOPPEZ
 

 VOTRE RÉSEAU ET
 

 VOTRE VISIBILITÉ !  

SOUTENEZ NOS
 

 MANIFESTATIONS
 

 EN DEVENANT
 

 PARTENAIRES
 

 OFFICIELS !
 
 

FÉDÉREZ VOS ÉQUIPES EN PARTICIPANT AUX
 

  ÉVÉNEMENTS ASSOCIATIFS ET SPORTIFS !  

VIVEZ LES MOMENTS FORTS DU
 

 CLUB EN TANT QUE VIP !

PARTAGEONS DES MOMENTS
 

100 % CONVIVIAUX 
 

100 % D'ÉCHANGE
 

100 % TRAVAIL

Vous souhaitez développer votre réseau et votre  visibilité ? 
Adhérer à un réseau d'entreprises pour partager des moments 
conviviaux, d'échange et de travail ? 
Fédérer vos équipes en privilégiant, tout comme nous, les valeurs et les plaisirs
du sport ? 

N'attendez plus, rejoignez nous !

CONTACT

AU DELÀ DU SPORT ! OCC

CLUB 
PARTENAIRE

Anaïs GUILLAUME

Service Marketing

Olympique Cabriès Calas

06 73 44 44 24

marketing.occomnisports@gmail.com



Notre partenariat avec un club dynamique et porteur de projets tel
que l’OCC nous a permis de fédérer les salariés de l’entreprise
autour d’évènements sportifs et ludiques en dehors du cadre
professionnel, la cohésion de groupe étant centrale en entreprise
pour la performance collective.

L'OCC est pour moi un club qui résonne. De plus,
il était important pour moi de pouvoir être inscris
localement en soutenant un club tel que l'OCC. 

Jean-Marc KABAC, président de FKW Spiroflux

Enrique JUSTE, Gérant d'Intercaves Plan de Campagne 

IL NOUS FONT DEJÀ CCOONNFFIIAANNCCEE ::

COMME EUX, REJOIGNEZ NOTRE CLUB PARTENAIRES !



StagesSportifs  SAISON
SPORTIVE

2022 / 2023

Complexe sportif Raymond Martin - 13480 Cabriès 

contact@occ-omnisports.com

www.occ-omnisports.com

04 42 61 10 28



OLYMPIQUE CABRIÈS CALAS 

EN PARTENARIAT AVEC LA MAIRIE DE CABRIÈS

MATERNELLE - PRIMAIRE - COLLÈGE 



CE TARIF COMPREND L’ENCADREMENT DES ACTIVITÉS PAR DES 
PROFESSIONNELS DU SPORT, DIPLÔMÉS D’ÉTAT.

LES ENFANTS DOIVENT PRÉVOIR LEUR REPAS FROID DU MIDI, LEUR GOÛTER 
AINSI QU’UNE TENUE DE SPORT ADAPTÉE À LA PRATIQUE SPORTIVE.

SONT ACCEPTÉS LA CARTE COLLÉGIEN DE PROVENCE AINSI QUE LES 
CHÈQUES VACANCES/SPORTS ANCV. 

POUR PLUS D‘INFORMATION SUR LES STAGES SPORTIFS DE L‘OCC, 
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE INTERNET DE L‘OLYMPIQUE CABRIÈS CALAS 

(WWW.OCC-OMNISPORTS.COM).

L’OLYMPIQUE CABRIÈS CALAS EN COLLABORATION AVEC LA MUNICIPALITÉ 
DE CABRIÈS PROPOSE DES STAGES MULTISPORTS D’UNE SEMAINE DURANT 
LES VACANCES SCOLAIRES D'AUTOMNE, D'HIVER, DE PRINTEMPS, ET D’ÉTÉ. 

CES STAGES, SANS HÉBERGEMENT, SONT OUVERTS AUX ENFANTS SCOLARI-
SÉS EN MATERNELLE (MOYENNE ET GRANDE SECTION), PRIMAIRE (CP À CM2) 

ET COLLÈGE (6ÈME ET 5ÈME).

LES ACTIVITÉS SE DÉROULENT DE 9H00 À 16H30. 

UNE GARDERIE EST À VOTRE DISPOSITION AVANT/APRÈS LES ACTIVITÉS DE 
8H30 À 9H00 ET DE 17H00 À 18H00.

TARIFS  À LA SEMAINE :

HABITANT DE LA COMMUNE (CABRIÈS CALAS) : 85 €
HABITANTS HORS COMMUNE                                      : 105 €

INFORMATIONS 
SUR LES STAGES MULTISPORTS

TARIFS



OLYMPIQUE CABRIÈS CALAS 

EN PARTENARIAT AVEC LA MAIRIE DE CABRIÈS



L’OLYMPIQUE CABRIÈS CALAS PROPOSE DES STAGES SPÉCIFIQUES 
DURANT LES VACANCES SCOLAIRES DE TOUSSAINT, D’HIVER, DE 

PRINTEMPS ET D'ÉTÉ. 

CES STAGES, SANS HÉBERGEMENT, SONT OUVERTS AUX LICENCIÉS 
ET AUX NON-LICENCIÉS, DÉBUTANTS OU CONFIRMÉS SOUHAITANT 

SE PERFECTIONNER DANS UNE DISCIPLINE SPORTIVE.

TOUS LES STAGES SPÉCIFIQUES SONT ANIMÉS DE 9H00 À 12H00 ET 
14H00 À 17H00. UNE GARDERIE EST DISPONIBLE DE 8H30 À 9H00 ET 

DE 17H00 À 17H30 TOUS LES JOURS.

LES ENFANTS DOIVENT PRÉVOIR LEUR REPAS FROID DU MIDI, LEUR 
GOÛTER AINSI QU’UNE TENUE DE SPORT ADAPTÉE À LA PRATIQUE 

SPORTIVE ET À LA MÉTÉO SI L’ACTIVITÉ EST EN EXTÉRIEUR.

LES INSCRIPTIONS POUR LES STAGES SPÉCIFIQUES SE FONT À LA 
SEMAINE OU À LA JOURNÉE.

ATTENTION, TOUS LES STAGES N’ONT PAS LES MÊMES LIMITES 
D’ÂGE, IL EST CONSEILLÉ DE VÉRIFIER SI LE STAGE CORRESPOND 

BIEN À L’ÂGE DE VOTRE ENFANT.

INFORMATIONS 
SUR LES STAGES SPÉCIFIQUES

TARIFS  À LA SEMAINE : 90€

TARIF À LA JOURNÉE   : 20€

LISTE DES ACTIVITÉS :

Athlétisme - Basketball - Escrime - Football - Tennis - Tennis de table

TARIFS



PARTENAIRE OFFICIEL DE L'OCC

TARIFS
PRÉFÉRENTIELS

Profitez de 

-10% 
sur tous vos passages en  caisse *

 
Rendez-vous à l'accueil
du magasin avec votre

carte adhérent OCC
2022-2023

 
*Non cumulable avec les
promotions du magasin

 

 

Horaires du magasin :
 

Lundi: 10:00 - 19:30
Mardi : 09:30 - 19:30

Mercredi : 09:30 - 19:30
Jeudi : 09:30 - 19:30

Vendredi : 09:30 - 19:30
Samedi : 09:30 - 19:30

Dimanche : 10:00 - 19:30

Plan de Campagne - CD 6 
13480 PLAN DE

CAMPAGNE - CABRIES
 

Téléphone : 04 42 15 53 50
 


