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Rhums du monde
Vins de vignerons
Coffrets cadeaux
Bag in box
Grands crus
Champagne
Whiskies
Accessoires
Bieres

. Epicerie fine
Spiritueux
Perfect draft
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Plan de Campagne - Centre Commercial My Palmeraie
Face au Pub Au Bureau - 04 42 74 36 47

du Mardi au Dimanche de 10h @ 19h30
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Station essence

HORAIRES D’OUVERTURE :
Lundi au samedi 8h30 a 20h00
Dimanche de 8h30 a 12h30

(W LE COMMERCE QUI PROFITE A TOUS [{{ magasins (¥).com ]
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_ Aix-en-Provence

Les Milles
Luynes. Meyreull
Vitralles. 4 | J
: 9 : - Gardanne
| ;
Olympique Cabriés Calas ® cabries
. Su;H_naCWE Mliml
\ J Mimet
Les Pennes Mirabeau
Septémes (e Vallons
Plarrde-Cugues
Marseille

Complexe Sportif Raymond Martin
690 Avenue Raymond Martin - 13480 Cabriées
04 42611028-0961345710

mail : contact@occ-omnisports.com

site internet :occ-omnisports.com
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PERMETTRE AUX
ENFANTS D'IMAGINER
ET VIVRE LE MONDE
AUTREMENT

04 84 89 57 51

www.njoy.fr

Découvrez toutes les aventures N'JOY pour
les anniversaires !

Les enfants sont plongés dans un univers imaginaire ou ils vivent une aventure
extraordinaire ensemble !

A vous de choisir la thématique qui convient le mieux au golit de votre enfant.

£ = ¥

UNIVERS UNIVERS UNIVERS UNIVERS UNIVERS
FANTASTIQUE = WORLD CITIZEN HERITAGE VOCATION SPECTACLES

VIVRE L'AVENTURE  AGIR ENSEMBLE  REVIVRE L'HISTOIRE RE"TEALLEERNLTZ”RS VIBRER AVEC EMOTION

AVEC VOTRE CARTE ADHERENT OCC
PROFITEZ DE

-10 %

DE REDUCTION SUR LES OFFRES
ANNIVERSAIRES A DOMICILE




LITERIE N°1

PLAN DE CAMPAGNE

DU STOCK, DU CHOIX, DES PRIX

OUVERT
1/7

Du lundi au samedi :
9h a 20h

Le dimanche:
9h a19h




NATURE COLOR RUN

UNIVERSE FOOTBALL CUP TIM - FOOTBALL

FETE DU MINI BASKET - COMITE BASKET TOURNOIS DES CABRIS - BADMINTON GRAND PRIX DES JEUNES - TENNIS



MERCI !

NOS PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS

Commune_de

CABRIES

S NATIONALE & IMARSEILLE
DU SPORT 2l ||| I PROVENCE
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PARTENARIATS

COBRI est alarecherche d'entreprises partenaires, afin de
I'accompagner dans toutes ses prochaines aventures !

MANCHE GAUCHE f MANCHE DROITE

-§~, CONTACT:
GUILLAUME Anais

*voir détails des offres

Qcc 06 73 44 44 24 - marketing@occ-omnisports.com

¢
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- PRESIDENT

Chers adhérénts, chers futurs adhérents,

L'Olympique Cabriés Calas est un club omnisports créé en 1969. Notre
association sportive est composée de 11 sections et 32 disciplines.
Situé en pleine nature sur un complexe sportif municipal, notre club
omnisports bénéficie d'un cadre idéal a la pratique du sport.

Notre vision est de développer le sport ici a Cabriés. Ainsi, nous vous
proposons chaque année une multitude d'activités sportives ouvertes au
plus grand nombre.

Mais ce n'est pas tout, nos engagements et nos savoirs faires nous
ameénent a organiser des stages sportifs a destination de vos enfants et a
organiser ou accueillir un large panel d'événements au cours de I'année
sportive.

Le club omnisports, ses éducateurs, bénévoles, salariés, sauront vous

accueillir dans un objectif simple : faire du sport tout en prenant du
plaisir.

Bruno Vazi



NOTRE ASSOCIATION

L'OCC est une association pour

tous et ouverte a tous

L'OCC regroupe 11 sections et 32 disciplines
sportives.

Le projet associatif repose sur quatre
grands piliers : le sport éducatif, le sport
compétition, le sport loisir, le sport santé.
Depuis plus de 50 ans, I'OCC a su s'adapter

et évoluer afin de devenir 'une des plus
grandes associations sportives omnisports du
département et de larégion.

Fortement ancrée sur notre territoire,

nous avons su professionnaliser notre
encadrement et nous doter d'un dynamisme
de fonctionnement nous amenant a prendre
en compte les besoins de la population et

son évolution. Les dirigeants bénévoles et

nos 2500 adhérents ont contribué a cette

évolution.




Créée 1le 20 juin 1969, [I'Olympique
Cabriés Calas, association Loi 1901,
a recu l'agrément de Ila Jeunesse
et des Sports le 28 juin 1969.

UNIVERSE FOOTBALL TIM 2023

finale U7 Olympique de Marseille - Paris Saint Germain
CREDIT PHOTO : OCC




PROCEDURE D'INSCRIPTION

Vous souhaitez vous inscrire sur une ou plusieurs de nos activités annuelles ?

Voici la procédure d'inscription a suivre pour rejoindre le club omnisports :

Information en ligne :
Rendez-vous sur notre site internet www.0CC-omnisports.com

rubrigue "Inscriptions 2023/2024" et suivre les modalités
d'inscription.

Dossier d‘inscription :

Rassemblez tous les documents qui composent le dossier.

Aucun dossier incomplet ne pourra étre déposé au secrétariat

de I'OCC.

Validation de I'inscription :
Rendez-vous sur notre logiciel de réservation en ligne

o
2,
O

https://olympiquecabriescalas.simplybook.it

afin de réserver un crénau personnalisé au secrétariat de '0OCC
pour finaliser l'inscription en déposant le dossier complet
accompagné du reglement.

CB, cheque, especes, ANCV, Coupon Sport, Collegien de
Provence sont acceptés.

Documents :

Certificat médical

1 photo

Attestation d'assurance responsabilité civile nominative
Fiche d'adhésion complétée et signée

Reglements € (cb,cheque, especes, ANCV)

Reglement Intérieur
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Christophe, diplomé d’état, 3éme DAN, vous accueille
le lundi, mercredi et jeudi au dojo du COSEC du
complexe sportif Raymond Martin.

A partir de 5 ans, venez pratiquer cette discipline
dans une ambiance conviviale.

Que vous soyez dans une recherche de remise en
forme, d’apprentissage de self défense tonique, ou
d'une forme plus traditionnelle de pratique, rejoignez-
nous !

CONTACT SECTION
Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 07.63.99.09.96

Référent : Christophe

WWW.0occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

ATKIBUDO
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La section Athlétisme vous accueille le mardi, mercredi, jeudi et
samedi, al'école d'athlétisme et ala course a pied, sur la piste
d'athlétisme.

A partir de 3 ans (2020), intégrez I'école d'athlétisme avec nos
différents éducateurs. Catégories présentes : Baby Athlé, Eveil
Athlétisme, POussin, BEnjamin, MInime, CAdet, et JUnior.

La section vous propose également la course a pied avec du
travail de VMA, des sorties nature, et des longues sorties,
rejoignez-nous !

Evénements liés a la section :
La Cabro d'Or, le Trail des 6 Collines

CONTACT SECTION

Mail : athletisme@occ-omnisports.com

Tel : 06.75.96.98.13 Groupe FB

Référent : Philippe

WWW.0CC-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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La seétion Badminton vous accueille le lundi, jeudi et
samedi, au COSEC du complexe sportif Raymond Martin

A partir de 10 ans, participez aux entrainements et aux
séances de jeux libres proposés, rejoignez-nous !

Evénement lié a la section : Tournoi des Cabris

CONTACT SECTION

Mail : badminton@occ-omnisports.com
Tel : 06.41.75.53.42

Reéférent : Charlotte

WWW.0CC-0mnisports.com / contact@occ-omnisports.com

BADMINTON
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BSKED

La section Basket vous accueille du lundi au vendredi, selon les
catégories d'ages, au gymnase du COSEC du complexe sportif
Raymond Martin. '

A partir de 5 ans, intégrez I'école de basket avec nos différents
éducateurs.

Présence d‘équipes féminines et masculines engagées en |
championnat FFBB dés les U1l jusqu’a la Pré Nationale.

Rejoignez nous !

Evénement lié a la section : Féte du mini basket

CONTACT SECTION

Mail : occ.basket.correspondant@gmail.com

Tel : 06.08.91.67.93 Groupe FB

Référent : Sylvie

WWWw.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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La section Découverte Multisports accueille vos enfants a partir
de la petite section de maternelle jusqu'au CM1, le mercred| etle
samedi.

A partir de 3 ans (2020), faites découvrir a vos enfants différentes
activités sportives.

La section propose différents cycles sportifs au cours de I'année
en cohérence avec les catégories d'ages. :

Sports collectifs, individuels, de motricité, en intérieur, en
extérieur, la dlverS|te des activités proposees conviendra avos
enfants, rejmgnez nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

:06.42.49.02.36 Groupe FB

Référent : Delphine

WWW.0CC-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

DECOUVERTE
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A partir de 6 ans, la section Escrime vous accueille du
mardi au vendredi, dans la salle d'armes du COSEC sur le
complexe sportif Raymond Martin.

Avec la pratique du fleuret, du médiéval et de I'artistique,
choisissez ce qui vous correspond. Catégories d'ages de
M7 a Séniors. '

Evénement lié a la section :
Selon les decisions de la FFE

CONTACT SECTION

Mail : escrime@occ-omnisports.com

Tel : 06.61.80.13.47 Groupe FB

Référent : Fabien

WWW.0CC-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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A partir de 5 ans, la section Football vous accueille du lundi au
vendredi sur le terrain de football synthétique et les terrains
stabilisés du complexe sportif Raymond Martin.

Présence d’équipes masculines dés les plus petits U6/U7 sous la
forme de plateaux le week-end, jusqu’aux équipes adultes loisirs
fsgt et vétérans. :

Intégrez les équipes compétitions dés les U10 jusqu’aux U17/U18. -

Rejoignez nous !

Evénements liés a la section :
T.I.M, Minicup du Soleil, Tournoi pour toutes les catégories

CONTACT SECTION

Mail : football@occ-omnisports.com

Tel : 06.24.20.12.62 Groupe FB

Référent : Vincent
FOOTBALL : :
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La discipline Futsal vous accueille du mardi au jeudi et le
dimanche. '

Présence d'équipes masculines compétitions jeunes et
adultes ainsi que d'équipes loisirs jeunes et adultes

Intégrez nos équipes et pratiquez cette activité sur des
terrains en intérieur et en extérieur

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION

Mail : football@occ-omnisports.com

Tel : 06.24.20.12.62 Groupe FB

Référent : Vincent

7
FUTSAL
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A partir de 2020, dés le Bébé Gym et jusqu'a la catégorie
performance, la section Gymnastique Artistique vous
accueille le lundi, mercredi, jeudi, et samedi, dans le dojo
du COSEC sur le complexe sportif Raymond Martin.

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 06.08.98.98.17 Groupe FB

Référent : Régine

WWwWw.0cc-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com




4 AGENCES PRES DE CHEZ VOUS :

MARIGNANE
04 42 887758
marignane.8mai@mma.fr

MARTIGUES
04424316 42 Assurance des
agence.martigues@mma.fr personnes & des biens
ENSUES-LA-REDONNE Pour professionnels
04 42 44 80 80 et particuliers
agence.ensues@mma.fr
N°ORIAS :
ISTRES 11062018 / 20003579
0442551212 www.orias.fr

agence.istres@mma.fr



degustation & découvertes
LE PLUS GRAND CHOIX DE FROMAGES D'EXCEPTION

Plateaux de fromages

Plateaux Mixtes

Plateaux Festifs

Plateaux de charcuterie

Epicerie

Déqgustation et découvertes quotidiennes

COMMANDES & LIVRAISONS ~ “iq

AVEC VOTRE
CARTE ADHERENT
occ!

X 0488917250
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Jean-Luc professeur dipl6méu d’état ceinture noire 6e dan,
vous accueille le mardi, mercredi et vendredi au dojo du
COSEC du complexe sportif Raymond Martin.

A partir de 4 ans (2019) venez pratiquer I'une des disciplines
phares des arts martiaux al'occ.

Des plus petits, jusqu’aux cours compétitions profitez dun
enseignement de qualité.

JUDO Ecole de Vie
JUDO_Passion

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 06.08.34.38.43 Groupe FB

Référent : Jean- Luc

WWW.0CC-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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La discipline Karaté, vous accueille le mardi, jeljdi et
vendredi au dojo du COSEC du complexe sportif Raymond
Martin.

A partir de 5 ans, venez pratiquér cette discipline dans une
ambiance conviviale.

Des plus petits, jusqu’aux cours adultes profitez d'un
enseignement de qualité.

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 04.42.61.10.28

Référent : Roger

WWW.0CC-O0mnisports.com / contact@occ-omnisports.com

KARATE
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Le KARATE DEFENSE TRAINING est présent a 'OCC depuis
2016. Discipline du Karaté différente, enseignée par un
professeur instructeur fédéral.

L'efficacité du Karaté au service de la self défense.
Réservé aux adultes a partir de 16 ans.
Tous les mercredi de 18h30 a 20h30.

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION
Mail : contact@occ-omnisports.com
Tel : 06.73.41.08.38
Reéférent : Christophe

WWwWw.0cc-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

KARATE
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La discipline du Laser-Run vous accueille le jeudi soir.

A 17h30 pour les enfants de 6 a 12 ans et 4 19h pour les ados
et adultes, venez découvrir I'une des disciplines qui
composent le pentathlon moderne avec nos éducateurs
diplomeés. :

Le laser-run allie le tir de précision au pistolet laser et |la
course a pied, ce sport nécessite vélocité, précision et
concentration. :

Rejoignez nous!

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com
Tel : 04.42.61.10.28 Groupe FB

Référent : Romain

Www.occ-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com

LASER RUN
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MARCHE NORDIUE
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La section ouvre a tous les publics et vous accueille le
lundi, mardi, jeudi et samedi.

Venez découvrir notre groupe de marcheurs quel que soit
votre niveau, accompagné de notre coach expérimenté.

La Marche Nordique est une marche active avec batons,
qui consiste a propulser son corps en avant a l'aide des
quatre membres en exerg¢ant une poussée au sol a I'impact
du baton.

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 04.42.61.10.28 Groupe FB

Référent : Jean Marc

MARCHE
NORDIQUE
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La section Sport Bien Etre vous accueille toute I'année du
lundi au samedi y compris pendant les vacances (sauf en
aolt).

Seule section de 'OCC encore ouverte sur le mois de juillet,
profitez d'un large choix d'activités : Fitness, Marche, Gym,
Yoga, Qi Gong, Body Sculpt, Pilates.

Que vous soyez débutant(e) ou plus confirmé(e) nos
coaches n'attendent que vous !

Rejoignez nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 04.42.61.10.28

Référent : Bureau OCC

SPORT
BIEN ETRE
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La discipline Taekwondo vous accueille le lundi et le
mercredi dans le dojo du complexe sportif Raymond Martin.

A partir de 16 ans, intégrez le groupe entrainé par notre
ensemble d'entraineurs diplémés.

Rejoignez, nous !

CONTACT SECTION

Mail : contact@occ-omnisports.com

Tel : 04.42.61.10.28

Référent : Bureau OCC
TAEKWONDO
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La section vous accueille du lundi au samedi sur les 10 cours de
Tennis du complexe sportif Raymond Martin.

A partir de 3 ans (2020) et du baby tennis, jusqu‘aux équipes
compétitions en passant par les cours collectifs dans nos écoles
adultes et jeunes, intégrez la section tennis avec des éducateurs
diplomés et expérimentés.

Profitez également d'un abonnement loisir pour jouer toute
I'année selon les disponibilités des terrains.

Rejoignez nous !

Evénements liés a la section : Grand Prix des Jeunes, Open
Cabriés Calas ‘ ;

CONTACT SECTION

Mail : tennis@occ-omnisports.com

Tel : 06.46.74.43.67 / 06.76.18.53.38 Groupe FB

Référents : Florian / Yannick

WWW.0CC-omnisports.com / contact@occ-omnisports.com
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La section Tennis de Table vous accueille le lundi, mardi,
jeudi, et samedi dans la salle d’arme du COSEC sur le
complexe sportif Raymond Martin.

A partir de 7 ans venez découvrir cette discipline qui se
pratique toute I'année en intérieur.

Profitez d'un acceés libre selon les jours disponibles,
rejoignez-nous !

Evénement lié a la section : Tournoi national de Noél

CONTACT SECTION

Mail : t2t@occ-omnisports.com

Tel : 06.63.67.92.28 Groupe FB

Référent : Rémy
TENNIS DE
TABLE
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DE L'AIDE AUX
DEVOIRS

ET

a9 DU SPORT POUR
VOS ENFANTS

POUR PLUS D'INFORMATIONS
04.42.61.10.28

CONTACT@OCC-OMNISPORTS.COM
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PROGRAMME DES STAGES

ACCUEIL /7 GARDERIE
AIDE AUX DEVOIRS ET ACCOMPAGNEMENT EN AUTONOMIE
COLLATION
PRATIQUE DE SPORT INDOOR ET OUTDOOR (COURSE D' ORIENTATION, ULTIMATE, ETCJ
REPAS
TEMPS CALME
ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES
GOUTER
GARDERIE DU SOIR

Toutes les infos Sur : occ-omnisports.com
Mail : contact@occ-omnisports.com

Tous les mercredis, hors vacances scolaires et jours fériés, votre enfant est
encadré par des éducateurs diplomés qui accompagnent le groupe dans la
réalisation de leurs devoirs et qui animent des activités sportives
de 9h00 a 17h00.

La garderie du matin, du soir et le goiiter sont pris en charge.

Les repas du midi ne sont pas compris.
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MARKETING CREATION
C’EST 4 ENTITES DEDIEES A LENFANT :

Marketing Création | Welcome Family
Peluche Création | Le Studio

Welcome ﬁm‘(y )z
Ao happytogethe,

JEUX ET
EQUIRENENTS

Nous concevons et distribuons
du mobilier et des produits
de loisirs a destination
des professionnels de I'hétellerie
et de la restauration.

PELUGHE.,

CREATION
DE MASCOTTE

Spécialiste de la peluche

publicitaire, nous sommes

capables de fabriquer une
peluche a partir d’un croquis !

Peluche Création regroupe

une large gamme de peluches
a personnaliser selon différents
types de marquages possibles.

(S MA&KETING

eation

CREATION
DE GOODIES

Spécialiste du sur-mesure,
nous proposons une large
gamme d’objets publicitaires
pour enfants a personnaliser.

G

CRENICN
GRAPHIQUE

Un studio graphique et
webdesign dédié pour
nos clients !

Un service clé en main qui
vous permet de ne pas multiplier
les prestataires et ou une
équipe s'occupe de tout !

CONTACTEZ-NOUS'!

Marketing Création :
04 42 26 23 07 + contact(@marketingcreation.com
Welcome Family :
04 42 26 23 07 » contact@welcomefamily.fr




Votre cuisine

:‘T IFabricant”
—FRANGAIS

cuisinella

PLAN DECAMPAGNE

la c’est chez vous

Plan de Campagne, Axe Principal CD6, 13170 Les Pennes-Mirabeau
Ouvert du Mardi au Dimanche - 04 42 31 42 62




AU DELA DU SPORT!

GLUB
PARTENAIRES

SAISON 2023-2024

27 Ry
Anais GUILLAUME 6_.8
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06 73 44 44 24
marketing@occ-omnisports.com
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CLUB PARTENAIRES

Vous souhaitez :

Développer votre réseau et votre visibilité ?
Adhérer a un réseau d'entreprises pour partager des moments
conviviaux, d'échange et de travail ?

Fédérer vos équipes en privilégiant, tout comme nous, les valeurs et les plaisirs
du sport ?

N'attendez plus, rejoignez nous !

DEVELOPPEZ
VOTRE RESEAU ET
VOTRE VISIBILITE !

FEDEREZ VOS EQUIPES EN PARTICIPANT AUX
EVENEMENTS ASSOCIATIFS ET SPORTIFS !

VIVEZ LES MOMENTS FORTS DU
CLUB EN TANT QUE VIP !

PARTAGEONS DES MOMENTS
100 % CONVIVIALITE
100 % D'ECHANGE
100 % TRAVAIL

SOUTENEZ NOS
MANIFESTATIONS
EN DEVENANT
PARTENAIRES
OFFICIELS !




NOS
OFFRES

Parlons de votre adhésion :

Nous vous proposons 3 offres différentes en ce qui concerne votre adhésion au club
partenaires de I'OCC. Contactez-nous afin d'en parler plus en détail et de construire ensemble
un partenariat qui correspond a vos besoins et objectifs.

LA

OFFRE D'ADHESION OFFRE STAR

OFFRE SUR MESURE

Créez 'offre qui vous convient en
fonction de votre budget de vos besoins

i INSTAGRAM ‘ FACEBOOK LINKEDIN SITE INTERNET NEWSLETTER
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COMME EUX, REJOIGNEZ NOTRE CLUB PARTENAIRES !

Notre partenariat avec un club dynamique et porteur de projets tel
que I'OCC nous a permis de fédérer les salariés de I'entreprise
autour d’événements sportifs et ludiques en dehors du cadre
professionnel, la cohésion de groupe étant centrale en entreprise
pour la performance collective.

Jean-Marc KABAC, président de FKW Spiroflux

L'OCC est pour moi un club qui résonne. De plus,
il était important pour moi de pouvoir étre inscrit
localement en soutenant un club tel que I'OCC.

Enrique JUSTE, Gérant d'Intercaves Plan de Campagne




PROGRAMME DES STAGES

Activités multiples encadrées _
omuete  @BE / semaine

Activités multiples encadrées _
pssonmuece J(BE 1 semaine

o Qthiétisme
Easlget  Tanifstages: %
SH[H
Eg?l:iﬂﬂsal Tarif unique 90£ / semaine

Tennis
Tennis de table

Toutes les infos sur : occ-omnisports.com

omnisports.com
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DE REDUCTION SUR
@ Horaires du magasin : TOUS VOS PASSAGES
EN CAISSE !*
lundi : 10:00-19:30
mardi : 09:30-19:30
mercredi : 09:30-19:30 Rendez-vous a l'accueil
jeudi : 09:30-19:30 du magasin avec votre carte

vendredi : 09:30-19:30 adhérent OCC 2023-2024 !

samedi: 09:30-19:30
dimanche : 1000_1930 *Non cumulables avec les promotions du magasin.




